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Nume Prenume

LUNGU SILVIU

roman
02.02.1970

masculin
Casatorit, un copil

1991-1992 elctrician de bord la” SCN Giurgiu

1993-2019, curier {factor TT) CN POSTA ROMANA s.a

03.01.2008- 1.07.2008 Referent Resurse Umane SC. PROSOFT COMPUTERS SRL
2019-2020 Oficiant la Oficiul OZP Giurgiu

2020-prezent Consilier Judetean - la Consiliul Judetean Giurgiu

2020-prezent Membru in comisia juridica - Consiliul Judetean Giurgiu

2020- prezent Director - Oficiul Judetean de Posta Giurgiu

Organizarea,coordonarea,Indrumarea si controlul intregii activitati operationale din
subunitatile postale din cadrul OJP Giurgiu

Elaborarea de propuneri de imbunatatirea activitatii si a calitatii serviciilor postale
Masuri de eficientizare si de reducere a cheltuielilor Ia nivelul subunitatilor postale
Analizarea si propunerea masurilor de imbunatatirea a indicatorilor de calitate si
performanta, la nivelu! subunitatilor postale

Coordonarea,urmarirea si analiza activitatii personalului din cadrul OJP Giurgiu
Instruirea salariatilor din subunitatile postale ale OJP Giurgiu in vederea
implementarii normelor si instructiunilor de lucru

Implementarea produselor si serviciilor noi lansate in cadrul subunitatilor postale
ale OJP Giurgiu

Urmarirea derularii contractelor comerciale cu partenerii strategici

Asigurarea promovarii produselor si serviciilor si a comunicarii in relatia cu clientii
Respectarea standardelor cu privire la imaginea companioi

1985-1989
Liceu! de Marina Giurgiu cu diploma de bacalaureat [a profilul ,, electromecanic”

1992 Absolvirea cursului de perfectionare operator calculator

2000-2002 Scoala Post Liceala ~Colegiul de posta si telecomunicatii - Tehnician retele
telecomunicatii

2004-2008 Facultatea de Sociologie-Psihologie perfectionare sociologie-psihologie
2004-2008 - modulul ,,psiho-pedagogic, Certificat de competente lingvistice, specialitate limba
engleza din cadrul Facultatii de Sociologie-Psihologie
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Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite |

Sociolog - psiholog

| Sociologia sociala,psihologia.
|

Nurmele gl Upul Ingliluliel de mvalamanl | Facultalea Spiru- Harel

[ furnizorului de formare |

!
Aptitudini si competente |
personale |

Limba(i) materna(e)

Limba(i) stréind(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza

Aptitudini profesionale
Disponibilitate, lucru in echipa

Punctualitate reala ;Rezistenta la stres ;Capacitate organizatorica ;Seriozitate, Altruism
Munca in conditii de stres; Rezistenta la efort intelectual; Adaptabilitate
Capacitate de analiza profunda; Capacitate de coordonare; Abilitati de negociator
Capacitate de a lua decizii; Perseverenta; Spirit intuitiv

Responsabhilitate; Obiective

Sunt o persoana responsabila si am ca obiectiv indeplinirea sarcinilor stabilite si dorinta de

autoperfectionare.

Capacitate de analiza si sinteza informatiilor

Relationare interpersonala

Concentrarea pe stabilirea,prioritizarea si Indeplinirea obiectivelor stabilite
Respect pentru corectitudine,competenta si valoare umana

romana
Engleza
intelegere
Ascultare Citire
N | Utilizator
Utilizator mediu independent

Vorbire
Participare la Discurs oral
conversatie .
Utilizator Utilizator
independent independent

| (*) Nivelul Cadrului Eﬁrébeén Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine '

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Capacitate de autoperfectionare - autodidact

Scriere

Exprimare scrisa

Utilizator
independent

Spirit de echipa: experienta muncii in echipa, capacitate de adaptare sporita,comunicare

,seriozitate,capacitate de asimilare de noi informatii si abilitati in acomunicare, disponibilitate
pentru implicare in activitati sociale,perfectionare,disponibilitate la efort prelungit.
In prezent consolidez aceasta experienta ca angajat in postul de Director la CN Posta Romana

Capacitate de analiza,capacitati decizionale,spirit organizatoric.

Punctualitate,capacitate de a lua decizii in conditii de stres si timp si de a respecta termene limita.
Capacitati de analiza sarcini si responsabilitati.

Lucrul in echipa

Spirit de evaluare si imbunatatire

Monitorizarea lucrului echipei

Aceste aptitudini au fost dobandite si imbunatatite la locul de munca.

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Aptitudini IT/Calculatoare - Avansat
Operare Windows

Creativitate, capacitate de lucru in conditii de stres, imi place sa invat pentru a fi in permanenta

la curent cu noutatile.

Da. categoria B

Operare MS-Office

Cunostinte avansate Internet
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Informatii suplimentare | documentele atasate CV-ului :
diploma sociologie- psihologie
diploma modul psiho-pedagogic
Certificat lingvistic-limba engleza
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